Ida y Vuelta / Round trip

PENA D

E UNZUE

PENA DE UNZUE

¢LA CIMA MAS BONITA DE LA ZONA
MEDIA?

Decir que algo es “lo mas bonito” es
meterse en un lio; pero con esta montaia
pocas personas dudan de esta afirmacion.
Su esbhelta figura rocosa es visible desde
muchos lugares y su ascension, aunque
corta, es empinada y a ratos incluso dura.
La ruta transcurre por un estrecho sendero
entre bojes, encinas y enebros. Las vistas
desde la cima compensaran el esfuerzo.

La Pefia Unzué (990 m) es probablemente la
montafia mas emblematica y bonita de toda
la Zona Media, visible desde buena parte de
la comarca. Aunque es la cumbre de menor
altura de la Sierra de Aldiz, resulta facilmente
identificable por sus grandes paredes de roca
caliza y su silueta casi piramidal, por lo que
es una de las ascensiones senderistas mas
conocidas y frecuentadas de Navarra.

La ascension a la Pefia Unzué es relativamente
corta pero dura, con rampas muy empinadas
en algunos tramos, por lo que se requiere una
minima forma fisica para su recorrido. Comienza
atravesando el bonito ndcleo urbano de Unzué y
contindia en constante subida, primero por camino
y luego por un estrecho sendero entre encinas,
bojes y enebros. El sendero primero asciende de
manera muy directa hacia la Pefa, pero en su
parte superior se suaviza y acaba bordeando las
paredes por la derecha, para acabar accediendo
a la cumbre por el este.

En la cumbre disfrutaremos de unas vistas
espectaculares en todas las direcciones. Ademas,
en la cima existié un castillo del que se tienen
referencias desde el afio 1300 y del que apenas
quedan los restos de un torredn, recientemente
consolidados.

THE MOST BEAUTIFUL PEAK IN
THE MIDDLE ZONE?

To say that something is “the most
beautiful” is to get into trouble; but with
this mountain few people doubt this
statement. Its slender rocky figure is
visible from many places and its ascent,
although short, is steep and at times
even hard. The route follows a narrow
path through boxwoods, holm oaks and
junipers. The views from the top will more
than make up for the effort.

Pefia Unzué (990 m) is probably the most
emblematic and beautiful mountain in the whole
of the Zona Media, visible from a large part of
the region. Although it is the lowest peak in the
Sierra de Aldiz, it is easily identifiable by its
large limestone walls and its almost pyramidal
silhouette, making it one of the best-known and
most frequented trekking ascents in Navarre.
The ascent to Pena Unzué is relatively short but
hard, with very steep ramps in some sections,
so a minimum level of fitness is required. It
starts crossing the pretty village of Unzué
and continues steadily uphill, first on a road
and then on a narrow path through holm oaks,
boxwoods and junipers. The path first ascends
very directly towards the Pefa, but at the top
it becomes smoother and ends up bordering
the walls on the right, to end up accessing the
summit from the east.

At the summit you will enjoy spectacular views
in all directions. In addition, at the top there was
a castle of which there are references from the
year 1300 and of which only the remains of a
tower remain, reinforced recently.




